
I FEEL GOOD 
 

32 comptes, 4 murs, Intermédiaire (WCS) 

 

Chorégraphié par Rob Fowler 

Traduit par Noëmie Pasquier 

 

Musique I feel good par Thomas Rhett 

 

Intro : 16 temps 

 

Section 1 : Walk R&L fwd, R rock step side, walk R fwd, step L fwd, pivot ¼ turn R, L twinkle to R 

side 

 

1-2     Avancer Pd, avancer Pg 

&3-4  Rock step Pd à droite, revenir PdC sur Pg, avancer Pd 

5-6     Avancer Pg, faire ¼ de tour à droite         3h 

7&8   Croiser Pg devant pd, poser Pd à droite, assembler Pg à côté du pd 

 

RESTART ici sur le mur 4 face à 6h 

 

Section 2 : R syncopated jazz box, spiral turn R, long step R to R side, hold, together, R cross over 

L, step L to L side 

 

1-2     Croiser Pd devant pg, reculer Pg 

&3-4  Poser Pd à droite, croiser Pg devant pd, pivoter tour complet vers la droite (PdC sur pd) 

5-6     Faire un grand pas Pd à droite, temps mort 

&7-8  Poser Pg à côté du pd, croiser Pd devant pg, poser Pg à gauche 

 

Section 3 : Step R cross over L, hitch L, step L cross over R, point R to R side, R sailor step, L 

sailor step with ½ turn L 

 

1-2   Croiser Pd devant pg, hitch genou G 

3-4   Croiser Pg devant pd, pointer Pd à droite 

5&6  Sailor step Pd (croiser pd derrière pg, poser pg à g, poser pd à d) 

7&8  Croiser Pg derrière pd, faire ¼ de tour à gauche et poser pd sur place (12h), faire ¼ de tour à gauche 

et avancer Pg              9h 

 

Section 4 : Step R fwd, pivot ½ turn L, step R fwd, pivot ½ turn L with heels twist, jump back out-

out L&R, clap, roll hips  

 

1-3  Avancer Pd, pivoter ½ tour à gauche, avancer Pd       3h 

&    Faire ¼ de tour à gauche en pivotant talon G vers la droite               12h 

4     Faire ¼ de tour à gauche en pivotant talon D vers la droite (PdC sur pd)    9h 

&5  Petit saut en arrière Pg à gauche et Pd à droite 

6-8  Clap, rouler les hanches (finir PdC sur pg) 

 

 

RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE !!!!! 

 

 

 

Convention : PD : pied droit ; PG : pied gauche ; PdC : poids du corps 
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