ME AND CONWAY

32 comptes, 4 murs, Débutant
Chorégraphié par Rob Fowler — Février 2016
Traduit par Noémie Pasquier
Musique Me and Conway by Jeff Bates

Intro : 16 temps, démarrer sur les paroles

Section 1 : Heel touch cha cha fwd, rock step cha cha bac

1-2  Poser talon D devant, pointer Pd derriére
3&4 Cha cha cha Pd en avant (avancer pd, poser pg a c6té du pd, avancer pd)
5-6 Rock step Pg devant, revenir PdC sur Pd
7&8 Cha cha cha Pg en arriere (reculer pg, poser pd a c6té du pg, reculer pg)

Section 2 : Rock step, step fwd point, step back point, step fwd ¥4 turn R point

1-2 Rock step Pd derriére, revenir PdC sur Pg

3-4 Avancer Pd, pointer Pg a gauche

5-6 Reculer Pg, pointer Pd a droite

7-8 Avancer Pd, faire ¥ de tour a droite en pointant Pg a gauche

Section 3 : L jazz box, side together chasse R

1-2  Croiser Pg devant pd, reculer Pd

3-4 Poser Pg a gauche, pointer Pd a c6té du pg

5-6 Poser Pd a droite, poser Pg a coté du pd

7&8 Pas chassé Pd a droite (pd a droite, pg a cété du pd, pd a droite)

Section 4 : Cross rock, recover, chasse L, R jazz box

1-2 Rock step Pg croisé devant pd, revenir PdC sur Pd

3&4 Pas chassé Pg a gauche (pg a gauche, pd a c6té du pg, pg a gauche)
5-6 Croiser Pd devant pg, reculer Pg

7-8 Poser Pd a droite, avancer Pg

Convention : PD : pied droit ; PG : pied gauche ; PdC : poids du corps
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